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Famille: comment faire face aux reproches de nos enfants?

 Famille  Psycho

  Publié le 05/03/2023 à 05h50 par Virginie Skzryniarz -  Lecture en 3 min

Quelle que soit la façon dont on élève ses enfants, on n'échappe pas, un jour ou l'autre, à leurs critiques. Aussi

blessantes soient-elles, elles permettent d'ouvrir le dialogue. Et, souvent, de rétablir une relation plus apaisée.
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1. Des événements insignifiants source de souffrance

2. Dépasser les conflits et exprimer son ressenti

"Je n'ai pas la prétention d'être une mère parfaite, mais j'ai toujours fait ce que j'ai cru

être le mieux pour mes deux filles, lâche d'emblée Anne-Cécile. Je les ai élevées seule

et j'ai travaillé dur pour qu'elles ne manquent de rien". Cette cadre commerciale de la

région parisienne a beau avoir agi en son âme et conscience, son aînée, qui vient de

fêter ses 28 ans, ne cesse de critiquer son éducation. "Mathilde me reproche tout et

n'importe quoi, y compris de m'inquiéter lorsqu'elle rentre tard chez elle par les

transports en commun, se désole la quinquagénaire. Mais ce qui revient le plus souvent

sur la table, c'est que je n'ai pas été assez présente quand elle était petite. Et aussi que

je ne l'ai pas suffisamment soutenue dans son projet de devenir comédienne". La mère

de famille sent bien que sa fille imagine qu'elle est plus fière de sa cadette, étudiante en

troisième année de médecine. "C'est évidemment faux, se défend-elle. Et cela me peine

énormément".

Lire aussi> Se réconcilier avec ses enfants, mode d'emploi

Des événements insignifiants source de souffrance

Qu'Anne-Cécile se console: elle n'est pas la seule à essuyer les doléances de sa

progéniture. Loin s'en faut. Qu'ils aient été couvés, surinvestis, surresponsabilisés,

ou involontairement malmenés, nombreux sont les enfants qui, comme Mathilde,

reprochent à leurs géniteurs d'avoir raté quelque chose dans leur éducation.

Certains événements, en apparence insignifiants, peuvent même être source de grande

souffrance pour eux. "Pour construire son identité et grandir, l'enfant a besoin, à un

moment donné - souvent à l'adolescence - de remettre son éducation en question, de

s'opposer et, parfois de rejeter son père et/ou sa mère, soutient la psychologue Ina

Blanc. C'est un passage presque obligé. Les choses rentrent en général dans l'ordre

lorsque l'enfant acquiert plus de maturité psychique".

Certains, à l'instar de Mathilde, éprouvent pourtant le besoin de ressasser plus

longtemps. "Toutes les histoires sont différentes, analyse encore Ina Blanc. Adopter

une posture de victime peut être, dans certains cas, plus facile que d'assumer ses

responsabilités". Autrement dit, tant que c'est de la faute de papa-maman, ce n'est pas

de la leur si leur vie est un désastre.

"Lorsqu'elle s'est séparée de son compagnon, ma fille n'a pas pu s'empêcher de glisser

que si son couple avait explosé, c'est parce que je n'approuvais cette liaison avec un

homme de quinze ans son aîné, lâche Anne-Cécile. Je me suis pourtant toujours gardée

de faire le moindre commentaire sur sa vie privée. Je ne veux pas ajouter de l'huile sur

le feu".

Lire aussi> Mes enfants ne s'entendent pas: que faire, comment réagir?

Dépasser les conflits et exprimer son ressenti

Alors, comment dépasser ces conflits? Il est tout d'abord important d'écouter - "avec la

plus grande bienveillance", insiste Ina Blanc - les reproches de son enfant. Aussi

douloureux soient-ils parfois, ils reflètent sa réalité. En extériorisant ses émotions

intimes, notre fille (ou notre fils) se libère d'un poids qui l'empêche d'avancer. On peut

alors reconstruire ensemble la relation sur de nouvelles bases. Ce qui suppose

d'essayer de se mettre dans sa peau et de le comprendre, mais aussi d'exprimer soi-

même son ressenti et d'être capable de reconnaître ses erreurs, voire de s'excuser.

Anne-Cécile pourrait ainsi concéder à sa fille qu'elle ne lui a pas assez dit qu'elle était

fière. Et ajouter qu'elle est néanmoins émue de voir comment elle mène sa barque. Ne

perdez pas de vue que les relations familiales ne sont jamais figées, mais, pour bouger,

elles nécessitent, de part et d'autre, de la compréhension, des efforts et quelques

compromis.
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