
Trouve ton animal totem 
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Trouve des pouvoirs à chaque animal. Ex. Fort comme un ours, 
courageux comme un lion, chanceuse comme une coccinelle 
etc. 
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Ton dessin 

Réfléchis à tes qualités et choisis un animal totem qui te 
correspond (ou un animal totem qui a justement les qualités 
que tu aimerais avoir). Tu peux penser à tous les animaux que tu 
connais. Dessine ton anomal totem sur la feuille et note ses 
pouvoirs à côté. 




